FOY NO: 0023

Tur Talimatlan ASAMA: BIS

Bisiklet Turlarinda Uyulmasi Gereken Kurallar KOMISYON: CYC

SEVIYE: 0

Bisikletci kasifler icin kurallar

1.

10.

11.

Her zaman kask ve eldiven takin. Unutmayin “her bisikletli bir gun
duser”. Kask dusmelerde basinizi buyuk oOlciude koruyacaktir.
Ellerinizin kaymamasi ve bisiklet hakimiyetini kaybetmemeniz icin
eldiven kullanin.

. Yola c¢ikmadan once lastiklerinizin  havasini,  frenlerinizin

performansini, vitesinizin durumunu kontrol edin. Her iki frenin de
kusursuz calistigindan emin olun.

. Bisiklet¢inin goérinarligu ¢ok énemlidir. Arkaya kirmizi, éne beyaz

Isik takin; kendiniz de gdérundr olmak icin gundlz sari, turuncu,
kirmizi; geceleri de beyaz kiyafetler giyin. Fosforlu isaretler de
gorunurlaguntzu arttinir.

. Bisiklet kullanirken muzik dinlemek, telefonla veya telsizle konusmak

yola vereceginiz dikkati olumusuz etkiler. Kulaklar da g6z kadar
tehlikeleri fark etmede onemlidir. Arkanizdaki bir motor sesi, bir
bagins isinizi kolaylastirabilir  Bu nedenle kulakhkla mauzik
dinlememelisiniz.

. Surusunuz sirasinda dikkatinizi yola ve cevreye verin. Surekli olasi

riskleri hesaplamaya calisin. Her an, her yerden bir yaya, arac, kedi
ya da kopek cikabilir. Bu yuzden onlnlze baktiginiz kadar park etmis
araclara ve bulundugunuz yola c¢ikan yollara bakin.

. Trafikte yolun sagindan gidin ama araclarin kapilarinin acilabilecegini

de unutmayin. Trafik mdulsait oldugu slrece, yaklasik 1,5 metre
aciktan gidin, arkadaki arac korna calsa bile sagdaki tehlikelere
yanasmayin. Yolun sagindan gidecegim diye kaldirma da cok
yanasmayin. Normalde sikinti ¢ekmeyeceginiz kicuk bir denge
kaybinda kaldirima carpip dusebilirsiniz.

. Hiz kesme tumseklerine, yollardaki cukurlara ve oOzellikle gittiginiz

yonde oluklari olan rogar kapaklarina karsi tetikte olun. Riske
girmemek icin bu tdr engelleri yuruyerek gecme konusunda
dsenmeyin.

. Eger bisiklet hakimiyeti konusunda kendinize glveniyorsaniz,

doénuslerde kolunuzla déneceginiz yolu gbstererek “sinyal” verin.

. Agir araclarin arkasindan seyretmek risk olusturabilir. Toplu tasima

araclarinin yolcularinin inis binis yapacagi sagindan gecmek de tek
kelimeyle sakincali. Minibusler her an yolcu almak igin durabilir,
takip mesafenizi iyi ayarlayin.

Hizli giderken ya da inis yaparken frenlerinizin ikisini birden dengeli
kullanin.  Sadece 06n freni sikarsaniz bisikletin  Gzerinden
dusebilirsiniz, sadece arkay! kullanirsaniz arka tekeriniz kayabilir.
Sert fren yapmak her zaman risklidir. Bu nedenle takip mesafenizi iyi
ayarlayin.

Trafikte gecis oncelikleri kurallarla belirlenmistir. Ama 6ncelikli olan
kurallar degil, sizin glvenliginizdir. Bu ylzden gecis 6nceliginiz var
diye sakin dikkati elden birakmayin, motorlu tasitlara givenmeyin,
malesef motorlu ara¢ sdrlculeri Dbisikletlilere karsi dikkatli
davranmayabilir. Hakhliginizdan ¢ok sagliginiz énemlidir; tartismak
yerine kendinizi risklerden korumayi 6grenmelisiniz. Her kosulda
yayalarin gecis 6nceligi vardir. izci tdremizin besinci maddesini de
unutmayin. Yayalara zil calmak kabaliktir, durun gecsinler!



	Bisikletçi kaşifler için kurallar

